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Sociedades Filiadas

E
m 30 de maio, durante o XII Congres-
so Internacional de Catarata e Cirur-
gia Refrativa (veja matéria na página 
31), foi lançado o Manual de Ajuste 

de Condutas 2012 do Conselho Brasileiro de 
Oftalmologia (CBO) e da Federação das Coo-
perativas Estaduais de Serviços Administrati-
vos em Oftalmologia do Brasil (FeCOOESO). 
Esta é a sexta edição dessa obra pioneira com 
pareceres, protocolos, diretrizes e planilhas de 
custos das cirurgias oftalmológicas. 

A Oftalmologia foi a primeira especiali-
dade médica no Brasil a elaborar um manu-
al que apresenta o balizamento de condutas, 
baseando-se em evidências científicas para 
prestação de serviços médicos em sua área 
de atuação, em clara demonstração de matu-
ridade profissional. Este trabalho foi acolhido 
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Manual de Ajuste de Condutas - Edição 2012
e reconhecido em diversas esferas relacio-
nadas com a prestação de serviços médicos: 
entidades médicas, operadoras de planos de 
saúde, seguradoras e órgãos regulamentado-
res do governo enalteceram a publicação. A 
obra passou por cinco atualizações, a última 
das quais realizada em 2007.

O Manual de Ajustes de Condutas é fun-
damental para o relacionamento entre os 
médicos oftalmologistas e operadoras de pla-
nos de saúde e seguradoras, bem como com 
todos os outros protagonistas do sistema de 
saúde suplementar, do qual depende a grande 
maioria dos médicos do País.

Para a elaboração da edição de 2012, a 
diretoria do CBO formou uma comissão coor-
denada por Nelson Louzada e Fabíola Mansur 
de Carvalho e composta por lideranças da es-
pecialidade conhecedoras dos meandros das 
negociações com operadoras, seguradoras e 
ANS, com conhecimento científico notório e 
dimensão ética inatacável, que contaram com 
a colaboração de representantes e técnicos 
da FeCOOESO.

Sua versão impressa foi feita em encader-
nação especial que permite a atualização per-
manente da obra, com o descarte das páginas 
que  eventualmente se tornem desatualizadas 
e sua substituição por outras com as informa-
ções corretas.

O Manual de Ajuste de Condutas de 2012 
encontra-se disponível par download no 
site www.cbo.com.br

Coordenadores: 
Fabíola Mansur de Carvalho e Nelson Terra Louzada

Integrantes: 
Arnaud de Araújo Filho (SP), Carlos Gabriel de 
Figueiredo (SP), Carlos Heler Ribeiro Diniz (MG), 
Frederico Valadares de Souza Pena (RJ), Lilia Ruth 
Picanço Muralha (RJ), Mauro Nishi (SP), Paulo César 
Silva Fontes (RJ), Reinaldo Flávia da Costa Ramalho 
(MG), Renato Ambrósio Júnior (RJ), Sérgio Pinho Costa 
Fernandes (RJ). 

Participam das reuniões da comissão:
Assad Frangieh – COOESO-SP, José Viveiros Filho –  
COFTALCE e João Fernandes – FeCOOESO

Comissão que elaborou o Manual de Ajustes de Condutas 2012

Fabíola Mansur de carvalho e  
Nelson Terra louzada

Reunião de 20 de abril, na qual foi criada a comissão

Lançamento no Brasil!

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO. Informações adicionais disponíveis à classe farmacêutica mediante solicitação. 
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Bula do produto: HYABAK®. Solução sem conservantes para hidratação e lubrificação dos olhos e lentes de contacto. Frasco ABAK®. COMPOSIÇÃO: Hialuronato de sódio 0,15g. Cloreto de sódio, trometamol, ácido clorídrico, água para preparações injetáveis q.b.p. 100 mL. NOME E
MORADA DO FABRICANTE: Laboratoires Théa, 12 rue Louis Blériot, 63017 CLERMONT-FERRAND CEDEX 2 - França. QUANDO SE DEVE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO: HYABAK® contém uma solução destinada a ser administrada nos olhos ou nas lentes de contato. Foi concebido: • Para
humedecimento e lubrificação dos olhos, em caso de sensações de secura ou de fadiga ocular induzidas por fatores exteriores, tais como, o vento, o fumo, a poluição, as poeiras, o calor seco, o ar condicionado, uma viagem de avião ou o trabalho prolongado à frente de uma tela de computador. • Nos
utilizadores de lentes de contato, permite a lubrificação e a hidratação da lente, com vista a facilitar a colocação e a retirada, e proporcionando um conforto imediato na utilização ao longo de todo o dia. Graças ao dispositivo ABAK®, HYABAK® permite fornecer gotas de solução sem conservantes. Pode,
assim, ser utilizado com qualquer tipo de lente de contato. A ausência de conservantes permite igualmente respeitar os tecidos oculares. ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES ESPECIAIS DE UTILIZAÇÃO: • Evitar tocar nos olhos com a ponta do frasco. • Não injetar, não engolir. Não utilize o produto caso
o invólucro de inviolabilidade esteja danificado. MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. INTERAÇÕES: É conveniente aguardar 10 minutos entre a administração de dois produtos oculares. COMO UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO: POSOLOGIA: 1 gota em cada olho durante o dia, sempre que
necessário. Nos utilizadores de lentes: uma gota em cada lente ao colocar e retirar as lentes e também sempre que necessário ao longo do dia. MODO E VIA DE ADMINISTRAÇÃO: INSTILAÇÃO OCULAR. STERILE A - Para uma utilização correta do produto é necessário ter em conta determinadas
precauções: • Lavar cuidadosamente as mãos antes de proceder à aplicação. • Evitar o contato da extremidade do frasco com os olhos ou as pálpebras. Instilar 1 gota de produto no canto do saco lacrimal inferior, puxando ligeiramente a pálpebra inferior para baixo e dirigindo o olhar para cima. O tempo
de aparição de uma gota é mais longo do que com um frasco clássico. Tapar o frasco após a utilização. Ao colocar as lentes de contato: instilar uma gota de HYABAK® na concavidade da lente. FREQUÊNCIA E MOMENTO EM QUE O PRODUTO DEVE SER ADMINISTRADO: Distribuir as instilações
ao longo do dia, conforme necessário. CONSERVAÇÃO DE DISPOSITIVO: NÃO EXCEDER O PRAZO LIMITE DE UTILIZAÇÃO, INDICADO NA EMBALAGEM EXTERIOR. PRECAUÇÕES ESPECIAIS DE CONSERVAÇÃO: Conservar a uma temperatura inferior a 25ºC. Depois de aberto, o frasco não
deve ser conservado mais de 8 semanas. 

Referências Bibliográficas: 1) Bula do produto: Hyabak. Registro MS nº 80424140002. 2) Snibson GR, Greaves JL, Soper ND, Tiffany JM, Wilson CG, Bron AJ. Ocular surface residence times of artificial tear solutions. Cornea. 1992 Jul;11(4):288-93. 3) Nakamura M, Hikida M. Nakano T, Ito S, Hamano T,
Kinoshita S. Characterization of water retentive properties of hyaluronan. Cornea. 1993 Sep;12(5):433-6. 4) Gomes JA, Amankwah R, Powell-Richards A, Dua HS. Sodium hyaluronate (hyaluronic acid) promotes migration of human corneal epithelial cells in vitro. Br J Ophthalmol. 2004 Jun;88(6);821-5. 

Tratamento sintomático do olho seco.           Lubrificação e hidratação de lentes de contato.

Indicado para usuários de lentes de contato 1

Alta capacidade de retenção de água2,3

Conforto prolongadoHidratação prolongada
Muco-adesivo2,4

Impede a visão turva
Visco-elástico4

Promove rápida cicatrização pós-cirurgias
Melhora as propriedades de adesão intercelular 3,4

Mais conforto ao paciente
Ph e osmolaridade semelhantes às do filme lacrimal normal 2
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