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E
stas são algumas das características 
do XX Congresso Brasileiro de Pre-
venção da Cegueira e Reabilitação 
Visual, que será realizado no Centro 

de Convenções do Anhembi Parque, em São 
Paulo (SP) de 12 a 15 de setembro.

Para Newton Kara José, um dos presi-
dentes do evento, a principal característica do 
Congresso de São Paulo será a convergência 
da massa crítica existente na Oftalmologia 
brasileira em ambiente propício para a trans-
missão do conhecimento consolidado e para 
a o avanço das discussões relacionadas com 
os pontos que ainda estão sendo objetos de 
pesquisas e controvérsias.

“Será o maior e mais importante congres-
so oftalmológico do Brasil em 2012. Reunirá 
todos os líderes científicos da Oftalmologia 
brasileira, bem como os jovens que estão se 
destacando nos vários campos da especialida-
de. Será o congresso no qual superaremos a 
falsa dicotomia entre prevenção da cegueira e 
oftalmologia prática. O programa científico foi 
planejado para abordar o que há de melhor e 
mais importante para a prática oftalmológica, 
quer na Oftalmologia curativa, quer na Preven-
ção da Cegueira, na Educação da população, 
quer na Administração de clínicas e consultó-
rios”, declara Kara José.

O Congresso de São Paulo será o primei-
ro entre os eventos promovidos pelo CBO em 
que o Dia Especial estará integrado à progra-
mação normal, aberto a todos os congressistas 
(veja matéria nas páginas 11 a 13). A mesma 
inovação será testada nos Cursos de Instru-
ção, que não serão cobrados. 

Outras novidades do congresso serão o 
Café da manhã com o expert (veja matéria na 
página 10) e o Festival de vídeos, no qual os 
melhores vídeos inscritos e selecionados pela 
Comissão Julgadora serão apresentados e te-
rão seu conteúdo discutido didaticamente. Ao 
final do festival, os participantes votarão nos 

Evento completo e inesquecível

vídeos a serem premiados. Será uma atividade 
festiva e educativa, que ocorrerá em 14 de se-
tembro.

As modalidades de atividades científicas 
do XX Congresso Brasileiro de Prevenção a 
Cegueira e Reabilitação Visual são: Simpósios, 
em que são expostos os fundamentos de cada 
ponto abordado, tendo a didática como preocu-
pação fundamental; Painéis, nos quais os co-
nhecimentos ainda não consolidados são apre-
sentados e debatidos; Dia Especial, onde são 
apresentados e debatidos os últimos avanços e 
as tendências para o futuro próximo nas princi-
pais áreas da especialidade (Catarata, Cirurgia 
refrativa, Córnea e Doenças Externas, Refração 
e Lentes de Contato, Glaucoma e Retina e Ví-
treo); Cursos de Instrução, atividades propostas 
pela comunidade oftalmológica e aprovadas 
pela Comissão Científica do CBO, oportunidade 
para o congressista realizar imersão em temas 
específicos, com equipes de instituições de en-
sino e sociedades com grande experiência no 
assunto e com possibilidade de interação; Sim-
pósios das Sociedades Filiadas, último dia do 
congresso, onde cada sociedade de subespe-
cialidade tem seu espaço para apresentações e 
debates mais específicos e direcionados. (veja 
a grade completa da programação no site www.
cbo2012.com.br)

“Vamos realizar um congresso destinado ao 
oftalmologista geral. O CBO tomou todas as 
medidas possíveis para facilitar a participação 
do maior número possível de colegas. A pro-
gramação científica vai enfatizar as principais 
causas de dificuldade visual: refração, catarata, 
glaucoma, retinopatia diabética e DMRI, levan-
do em conta que os pacientes vivem cada vez 
mais e que o médico oftalmologista tem o de-
safio diário de atendê-lo plenamente, sempre. 
Não tenho dúvida que todos que vierem para 
São Paulo participarão de um evento comple-
to e inesquecível”, afirma o outro presidente do 
congresso, Rubens Belfort Junior.

Programação Científica abrangente, diversificada e racionalmente distribuída na grade de apresentações para permitir o máximo 
aproveitamento por parte do congressista; nova formatação das atividades para favorecer o debate e a troca de experiências; atenção 
especial para a discussão dos temas ligados à prevenção da cegueira e sua integração com as atividades diárias nas clínicas 
oftalmológicas; participação de convidados internacionais que potencializam a transmissão de conhecimentos e a discussão sobre 
os últimos avanços da especialidade; local amplo e especialmente planejado para a realização de grandes eventos com conforto; 
programação social que permitirá a mais ampla integração dos colegas de todo o Brasil.

Newton Kara José

Rubens Belfort Junior
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E
sta é a opinião de Newton Kara José, que juntamen-
te com Maria de Lourdes Veronese Rodrigues, é o 
relator do Tema Oficial do Congresso de São Paulo. 
O livro baseia-se nos dados coletados em 27 serviços 

de atendimento de cursos de especialização em Oftalmologia 
credenciados pelo CBO, que foram tabulados e estão sendo 
tratados para estabelecer as conclusões da obra.

“Com este livro, o CBO estará prestando contribuição de-
cisiva para o conhecimento da realidade sobre a saúde ocular 
da população brasileira e sobre que ações os gestores públi-
cos e privados devem empreender para melhorar a cobertura 
assistencial, utilizando da melhor forma possível os recursos 
financeiros e humanos de que o País dispõe”, complementou 
Kara José.

Embora evite adiantar os resultados do trabalho, já que 
considera que esta tarefa deve ser da coletividade envolvida na 
elaboração do livro, Kara José afirma que certamente será re-
afirmada a importância de uma política agressiva dirigida para 
a correção dos vícios de refração, bem como ficará evidente a 
necessidade de políticas eficientes de educação da população 
para evitar problemas oculares, proteger-se contra traumas e 
procurar o exame oftalmológico com mais frequência. 

“Temos certeza que a obra ajudará nesta missão. Vamos 
enfatizar, com dados, junto aos diferentes gestores sobre a ne-
cessidade de direcionar esforços para o atendimento oftalmo-
lógico e sobre os imensos resultados que serão obtidos com 
novas posturas e novos direcionamentos”, concluiu Newton 
Kara José. 

SuMáRio do TeMA oFiciAl do 
coNgReSSo de 2012 é o SeguiNTe:

n	Prefácio: Maria de Lourdes Veronese Rodrigues e Newton 
Kara José

n	introdução a epidemiologia: Afonso Dinis Costa Passos 

n	causas presumíveis de perdas visuais no Brasil: 

n	Vícios de refração: Roberta Ventura Urbano e Newton 
Kara José

n	catarata: Prevalência, custo diagnóstico, custo cirur-
gia, fármaco economia, custo para o paciente do tra-
tamento pós-intervenção, educação e acesso: Newton 
Kara José Junior 

n	glaucoma - Prevalência, custo diagnóstico, custo ci-
rurgia, fármaco economia, custo para o paciente do 
tratamento pós-intervenção, educação e acesso: Pau-
lo Augusto de Arruda Mello

Tema oficial

n	Trauma - Prevalência, custo diagnóstico, custo cirur-
gia, fármaco economia, custo para o paciente do tra-
tamento pós-intervenção educação e acesso: Dácio 
Costa  

n	Retinopatia diabética - Prevalência, custo diagnós-
tico, custo cirurgia, fármaco economia, custo para o 
paciente do tratamento pós-intervenção, educação e 
acesso: Suel Abujamra e Roberta Ventura Urbano

n	dMRi - Prevalência, custo diagnóstico, custo cirurgia, 
fármaco economia, educação e acesso - Rodrigo Lira 

n	SuS: esse desconhecido -  Juan Stuardo Yazlle Rocha e 
Maria do Carmo Guimarães Caccia-Bava 

n	Perspectivas de organização hierárquica do oftalmo-
logista no SuS: Jayter Silva de Paula e Flávia Attier de 
Castro

n	Medicina Baseada em evidência – Noções gerais: Lí-
gia Issa de Fendi, Gustavo Viani Arruda, Maria de Lourdes 
Veronese Rodrigues e Jayter Silva de Paula

n	Modelo de gestão econômica em Saúde ocular: Ni-
valdo Vieira de Souza,  Marco Antônio Berto e Eduardo S.M. 
Vieira de Souza

n	Análise dos Projetos “olho no olho” e “catarata”: 
Newton Kara José

n	estudo Multicêntrico Nacional sobre Frequência 
de cegueira: Maria de Lourdes Veronese Rodrigues e 
Newton Kara José

O Tema Oficial do Congresso de São Paulo, Perfil Epidemiológico das Principais Causas da Cegueira no Brasil, tem importância 
fundamental para o futuro da assistência oftalmológica em nosso País, para o planejamento das ações públicas e privadas em 
benefício da saúde ocular da população e, consequentemente, para o futuro da Oftalmologia brasileira.

os relatores Newton Kara José e 
Maria de lourdes veronese Rodrigues
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U
ma das modalidades de exposição pioneiras do XX Congresso Brasileiro de Prevenção 
da Cegueira e Reabilitação Visual será o “café da Manhã com Quem Sabe”, encon-
tros informais para transmissão de conhecimentos especializados nos quais um mode-
rador e dois discutidores experientes abordarão e debaterão com os presentes pontos 

importantes da especialidade. Esses encontros ocorrerão sempre no bufê do café da manhã, das 
07:30 hs às 8:30 hs., no recinto do congresso. Não haverá projeções.

“Será grande oportunidade para fugir do trânsito paulistano e debater com experientes pro-
fessores que estarão á disposição dos congressistas numa situação de grande informalidade e 
grande disposição para a transmissão dos conhecimentos”, declarou Newton Kara José Júnior, 
um dos idealizadores da iniciativa. A programação é a seguinte:

Café da Manhã com Quem sabe!

AbertAs inscrições pArA cidAde sede do XXii congresso 
brAsileiro de prevenção dA cegueirA e reAbilitAção visuAl - 2016

 

A escolha da cidade sede dos Congressos promovidos pelo CBO acontece com quatro anos de antecedência, para que haja tempo suficiente para 
organização do evento e reserva de um Centro de Convenções adequado, no período previsto no Estatuto: primeiros sete dias do mês de setembro. 

• O parágrafo único do artigo 31 do Estatuto (www.cbo.com.br) do CBO estabelece que  o associado Titular, Titular Especial ou Titular Honorário 
interessado em propor ao Conselho Deliberativo que sua cidade seja sede de um Congresso promovido pelo CBO deve encaminhar ofício ao Secretário 
Geral do CBO até trinta dias antes da data inicial do evento em que ocorrerá tal escolha. 

 •  As inscrições para o congresso de 2016 devem estar no CBO até dia 12 de agosto de 2012, isto é, trinta dias antes do início do congresso de 2012. 
 •  A escolha cabe ao Conselho Deliberativo do CBO, que se reunirá no dia 14 de setembro próximo, às 19h00 em 1ª convocação e 19h30 em 2ª convocação, 

no auditório do Centro de Convenções do Anhembi, durante o XX Congresso Brasileiro de Prevenção da Cegueira e Reabilitação Visual.
 •  A alínea  “e”  do artigo 9º do Regimento Interno do CBO estabelece que a mencionada proposta deverá ser formalizada por ofício endereçado ao 

Secretário  Geral do CBO, acompanhado de:  
 – Termo de compromisso firmado com um Centro de Convenções compatível com a magnitude do Congresso que se propõe sediar, garantindo que 

as datas previstas para o congresso estarão disponíveis, contendo a descrição do local, além do valor do aluguel e o índice de correção a ser aplicado até 
a quitação. Esse documento deve ser assinado pelos responsáveis legais do Centro de Convenções. 

  – Relação de entidades oftalmológicas e de nomes de oftalmologistas da região, com as respectivas assinaturas, formalizando apoio a esta iniciativa 
e se comprometendo a colaborar na preparação do evento. 

 – Referências comprovadas da capacidade hoteleira da cidade proposta, bem como dos meios de transporte e sua periodicidade.  
 – Caso pretenda contratar empresa organizadora, apresentar proposta de trabalho com respectivo orçamento para que essa proposta seja incluída 

entre as que participarão da futura licitação.  
 São Paulo, 04 de junho de 2012,

Diretoria do CBO, Gestão 2011-2013.

esclarecimento: respeitado o que estabelece o artigo 5º do Estatuto, é atribuição do Presidente do CBO a escolha do Presidente dos Congressos 
promovidos pelo CBO.

13 de SeTeMBRo (QuiNTA-FeiRA)

Catarata
Coordenador: Walton Nosé
Discutidores: Carlos Figueiredo e Marcelo Ventura

Retina Cirúrgica
Discutidores: João Luís Lobo Ferreira e Mário Motta

Glaucoma
Coordenador: Remo Susanna Júnior
Discutidores: Francisco Lima e Jair Giampani Júnior

14 de SeTeMBRo (SexTA-FeiRA)

Catarata
Coordenador: Homero Gusmão de Almeida
Discutidores: Milton Yogui e Virgílio Centurion

Córnea
Coordenadora: Ana Luiza Hofling Lima
Discutidores: Flávio Rocha e Patrícia Marback

Cirurgia Refrativa
Coordenador: Wallace Chamon
Discutidores: Renato Ambrósio Júnior e Vinícius Ghanen

15 de SeTeMBRo (SáBAdo)

 DMRI
Coordenador: Michael Farah
Discutidores: Jacó Lavinsky e José Augusto Cardillo

Refração
Coordenador: Harley Bicas
Discutidores: Aderbal de Albuquerque Alves e  
Ricardo Uras

Lente de Contato
Coordenador: Tânia Schaefer
Discutidores: César Lipener e Cleber Godinho

Como não existe inscrição, a participação no “Café da Manhã 

com Quem Sabe” será limitada a capacidade dos recintos 
onde serão realizados.

Newton Kara José Júnior (a 
direita), a primeira inscrição 
no congresso de São Paulo
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catarata
Coordenadores: Fernando Cançado Trindade e José Beniz Neto

O Dia Especial de Catarata será dividido em quatro módulos: Propedêutica na 
Cirurgia da Catarata; Técnica Cirúrgica e Casos Especiais; Complicações Intra e Pós-
-Operatórias; Novas Tecnologias.

De acordo com os coordenadores da iniciativa, no decorrer desses quatro módu-
los o participante terá a visão completa de tudo que se relaciona à catarata, desde a 
propedêutica até o que de mais atual existe na área.

Ressaltam, entretanto, que o diferencial será a forma de como a matéria será 
exposta. Ao final de cada módulo haverá uma mesa redonda com debates onde a 
participação da plateia será incentivada. Os palestrantes e discutidores estão sendo 
alertados de que o debate será fundamental para o Dia Especial de Catarata, tão ou 
mais importante que as exposições didáticas.

Desta forma, os organizadores pretendem que as sessões sejam muito interativas 
e práticas, com grande participação dos ouvintes. Para participarem do Dia Especial 
de Catarata do Congresso de São Paulo foram convidados especialistas de todas as 
partes do Brasil e de todos os serviços universitários do  País, para garantir a diversi-
dade de pontos de vista e de a riqueza de abordagens e, ao mesmo tempo, valorizar 
os médicos e pesquisadores brasileiros.

Criado em 2008, no XVIII Congresso Brasileiro de Prevenção da Cegueira e Reabilitação Visual (Florianópolis) o Dia Especial tem o objetivo 
de expor todo o conhecimento atualizado sobre as mais importantes subespecialidades da Oftalmologia, privilegiando as noções passíveis 
de serem utilizadas na prática imediata dos consultórios e clínicas. Para o Congresso de São Paulo foram estruturados seis Dias Especiais: 
Catarata; Cirurgia Refrativa; Córnea e Doenças Externas; Glaucoma; Refração e Lentes de Contato; Retina e Vítreo. Em 2012, o Dia Especial 
foi incorporado à programação geral do Congresso, ao contrário dos eventos anteriores, quando a participação no Dia Especial exigia 
inscrição especial, além da inscrição do congresso. Também não haverá reservas prévias e o limite será a capacidade de cada sala.

cirurgia refrativa
Coordenadores: Mauro Silveira de Queiroz Campos e Sérgio Kwitko

O Dia Especial de Cirurgia Refrativa terá como foco as necessidades do médico 
oftalmologista generalista e dos especialistas que vivenciam a cirurgia refrativa na 
sua prática diária.  A programação proposta evita a discussão aprofundada de temas 
relacionados com outras áreas da Oftalmologia tais como a facoemulsificação ou 
técnicas de transplante de córnea. Quando tais assuntos são abordados, o enfoque 
escolhido é fundamentalmente o do cirurgião refrativo.  Parâmetros para cirurgia de 
facoemulsificação com finalidade refrativa ou mesmo comparação entre as técnicas 
de DMEK ou DSAEK, não foram incluídos. A maior preocupação dos coordenadores 
do Dia Especial de Cirurgia Refrativa foi escolher os apresentadores dos diferen-
tes temas, priorizando a atualização, didática e sólido conhecimento.  A intenção 
dos coordenadores é que no XX Congresso Brasileiro de Prevenção da Cegueira e 
Reabilitação Visual, os participantes do Dia Especial de Cirurgia Refrativa recebam 
informações novas, porém consolidadas pelos resultados disponíveis. 

O programa está dividido em quatro tópicos principais: a) Seleção de pacientes; 
b) Atualizações tecnológicas nos sistemas de laser; c) Presbiopia e d) Ceratocone.  
Após cada uma das sessões, haverá o painel para discutir as apresentações.

Também serão discutidos pontos polêmicos existentes nessa área da Especialida-
de, entre os quais a comparação de métodos de avaliação do olho como um sistema 
óptico, a escolha do melhor sistema de laser baseada em resultados clínicos e ver-
satilidade, apresentação de técnicas para correção da presbiopia e até o tratamento 
do astigmatismo irregular, em córneas com ceratocone frustro ou mesmo moderado.

Dia Especial

Fernando 
cançado Trindade

Mauro Silveira 
de Queiroz  

campos

José Beniz Neto

Sérgio Kwitko
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Dia Especial
córnea e doenças externas
Coordenadores: Élcio Hideo Sato e Uchoandro Bezerra Costa Uchoa

Em 2012 será a primeira vez que um congresso do CBO acolhe um Dia Especial 
dedicado à Córnea e Doenças Externas, temas que nos eventos anteriores eram 
acoplados à programação de lentes de contato. Os coordenadores afirmam que este 
dia especial será a oportunidade para o médico oftalmologista informar-se da me-
lhor forma possível sobre os últimos avanços da subespecialidade. 

Serão realizadas diferentes palestras mostrando as novidades na conduta e 
diagnóstico em córnea e em doenças externas. Essas áreas da Oftalmologia passam 
por momento muito rico devido a consolidação de novas técnicas de transplante de 
córnea: utilização do Femtosecond Laser e o transplante endotelial de córnea.

O Dia Especial de Córnea e Doenças externas do Congresso de São Paulo terá 
a participação especial do médico oftalmologista português Paulo Torres, que falará 
sobre a experiência europeia em ceratocone, e de Carol Karp, que fará exposição 
sobre tumores conjuntivais.

Todas as seções serão acompanhadas de mesas redondas para troca de experi-
ências e participação da plateia. As aulas serão proferidas pelos melhores especia-
listas em cada ponto. Os coordenadores ressaltam que haverá aulas abordando cór-
nea e retina e córnea e glaucoma, pois os médicos oftalmologistas constantemente 
recebem pacientes que apresentam esses problemas conjugados e precisam saber 
como agir nestes casos complexos.

glaucoma
Coordenadores: Carlos Akira Omi e Roberto Pedrosa Galvão Filho

O Dia Especial de Glaucoma do XX Congresso Brasileiro de Prevenção da Ce-
gueira e Reabilitação Visual será dirigido especialmente ao médico oftalmologista 
que deseja uma reciclagem e atualização sobre o que há de mais novo no glaucoma 
em apenas um dia. Também houve a preocupação de privilegiar a transmissão dos 
conhecimentos que podem ser utilizados imediatamente nas clínicas e consultórios.

De acordo com os coordenadores, serão abordados os diversos temas relaciona-
dos com o glaucoma de interesse ao médico oftalmologista geral e ao especialista. 
Grandes nomes discutirão temas relacionados às inovações no diagnóstico, trata-
mento clínico e cirúrgico do glaucoma. 

Os coordenadores da iniciativa destacam os seguintes pontos da programação 
do Dia Especial de Glaucoma: 

• Novas tecnologias no diagnóstico do glaucoma;
• Genética e terapia gênica no glaucoma;
• Aplicação de grandes ensaios clínicos na prática clínica;
• Atualidades sobre a regeneração do nervo óptico;
• Impacto do tratamento do glaucoma na qualidade de vida;
• Importância da pressão de perfusão e do fluxo sanguíneo no glaucoma;
• Importância da relação indústria/médico;
• Atualidades no diagnóstico e tratamento do glaucoma de pressão normal;
• Tratamentos alternativos para o glaucoma (fitoterápicos, exercícios físicos, mag-

nésio, etc); 
• Situação atual da trabeculectomia, esclerectomia profunda não penetrante, im-

plante de tubos e novos procedimentos cirúrgicos no glaucoma;
• Novos procedimentos ciclodestrutivos como a endociclofotocoagulação

Outro ponto destacado será a realização de conferências de três professores 
de grande importância para a subespecialidade no Brasil: Nassim Calixto,  Celso 
Antônio de Carvalho e Geraldo Vicente de Almeida.

élcio Hideo Sato

uchoandro 
Bezerra costa 

carlos Akira omi e 
Roberto Pedrosa galvão Filho
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Dia Especial
refração e lentes de contato
Coordenadores: César Lipener e Milton Ruiz Alves

Retinoscopia e automação, Refração subjetiva, Ciclopegia, Ajustamento das 
lentes nas armações, Ajustamentos ópticos nos astigmatismos, Correção óptica de 
altas ametropias, Fisiologia da córnea nos usuários de lentes de contato, Lentes de 
contato pós-procedimentos refrativos e Complicações secundárias ao uso de lentes 
de contato: estes serão alguns dos pontos que serão objeto de estudo e debate no 
Dia Especial de Refração e Lentes de Contato do XX Congresso Brasileiro de Pre-
venção da Cegueira e Reabilitação Visual.

Os coordenadores da atividade ressaltam que o Dia Especial de Refração e Len-
tes de Contato será uma ótima oportunidade para rever os temas e assuntos mais 
interessantes da área, bem como conhecer tudo que há de novo na área apresenta-
dos pelos melhores especialistas.

Na parte de Refração serão discutidas as principais condutas e as diferentes op-
ções de correção óptica das ametropias bem como os novos materiais e desenhos 
das lentes oftálmicas e as melhores opções para cada caso. Em relação às lentes de 
contato, serão abordados com detalhes os principais assuntos envolvendo esses ar-
tefatos assim como as principais lentes indicadas para cada caso. As novidades em 
lentes, materiais, desenhos e produtos de manutenção serão abordados, oferecendo 
aos participantes ótima oportunidade para reciclarem seus conhecimentos com o de 
mais moderno existe na área. Os coordenadores lembram que quanto mais opções 
o médico oftalmologista oferecer aos pacientes, maior será a chance de sucesso.

retina e uveítes
Coordenadores: Carlos Alexandre de Amorim Garcia e 
Eduardo Cunha de Souza

Dividido em quatro módulos, o Dia Especial de Retina e Uveítes do XX Con-
gresso Brasileiro de Prevenção da Cegueira e Reabilitação Visual terá como pre-
ocupações principais a didática das apresentações e a promoção de debates e da 
participação dos congressistas.

De acordo com os coordenadores, a Retina foi a parte da Oftalmologia que mais 
sofreu evoluções e progressos nos últimos anos e o Dia Especial terá como foco 
mostrar tais evoluções tanto para os médicos oftalmologistas que não trabalham 
diariamente com o diagnóstico e tratamento das doenças da retina como para aque-
les que têm nestas subespecialidades parte importante de suas atividades. Além dis-
so, os coordenadores, de comum acordo com a Comissão Científica do CBO, decidiu 
criar um módulo de uveítes para discutir os principais pontos da inflamação ocular.

O Dia Especial de Retina e Uveítes contará com a participação de três pales-
trantes internacionais: Fernando Arévalo (Peru), Philip Rosenfeld (EUA) e Robert 
Nussenblatt (EUA).

A preocupação em promover os debates e a interação entre palestrantes e ou-
vintes foi comunicada pelos coordenadores a todos os discutidores e responsáveis 
pelas aulas. Entre os temas que serão discutidos encontram-se os medicamentos 
antiangiogênicos, tratamento cirúrgico da retinopatia diabética, edema macular, 
oclusões venosas, visão artificial, tratamentos modernos da DMRI, imunomodulado-
res no tratamento das uveítes, OCT em uveíte e o futuro da cirurgia vítreo-retiniana.
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 Veja a programação e todas as informações do evento no 
site www.cbo2012.com.br 


