XX Congresso Brasileiro de Prevencao da Cegueira e Reabilitacao Visual

s motivos para participar do Congresso de Sao Paulo sdo os mais variados e importantes.
Serd o maior congresso oftalmolégico do Brasil em 2012. Reunird todos os expoentes
cientificos da Oftalmologia brasileira, bem como os jovens que estdo se destacando. O
programa cientifico esta muito bem feito com o que ha de melhor e mais importante para
a pratica oftalmoldgica, quer na sua vertente curativa, quer na prevengao da cegueira, ou na educa-
¢éo da populacao, ou na administracao de clinicas, consultérios e hospitais. Os palestrantes foram
escolhidos unicamente pelos critérios do mérito cientifico e sdo colegas que tém o que mostrar

em suas respectivas areas de atuacéo. A programagao social também foi objeto de preocupacao
especial e 0 mesmo se pode dizer sobre as oportunidades de congragamento e de fortalecimento
das amizades antigas e criacdo de novas. Todos os congressistas terao oportunidade de participar
de atividades cientificas de seu interesse a cada momento e a oportunidade de ajudar a construir o
mais importante e o mais abrangente evento da Especialidade deste ano.

Newton Kara José - Rubens Belfort Junior
Presidentes do XX Congresso Brasileiro de Prevencdo da Cegueira e Reabilitagdo Visual
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0 que espera o participante do
XX Gongresso Brasileiro de Prevengao
fa Gegueira e Reabilitacao Visual?

Seus colegas esperam
vocé em Sao Paulo de
12 a 15 de setembro
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12 DE SETEMBRO

Dia Especial — A visédo completa do atual
panorama de seis areas fundamentais da
Oftalmologia: Catarata; Cirurgia Refrativa;
Cérnea; Glaucoma; Refracao e Lentes de
Contato; Retina e Uveites;

Pela primeira vez, a participacéo no

Dia Especial e nos cursos de instrugao
propostos pela comunidade nao requer
inscricdo em separado e esta aberta a
todos os congressistas

Festival de videos

13 DE SETEMBRO

26 Simpésios por Contelido nos quais
os fundamentos de cada tema abordado
serdo transmitidos aos participantes;
Apresentagéo do Tema Oficial — Perfil
Epidemioldgico das Principais Causas de
cegueira no Brasil

Sessao de “Encontro com o Autor”,
quando os autores dos 92 posteres
aprovados pela Comissao Cientifica
estardo sendo avaliados por especialistas
nos respectivos temas, respondendo
duividas e debatendo com os
congressistas. O evento ocorre na Praga
Cientifica, local nobre do espago de
exposicao;

Trés sessoes de Café da Manha com o
Expert;

Cinco painéis nos quais o debate de
temas controversos é feito pelos maiores
especialistas em cada assunto;

Seis painéis interativos, nos quais os
participantes receberao aparelhos de
controle remoto que lhes permitirao
responder a perguntas feitas

pelos discutidores e participar das
controvérsias da Oftalmologia atual;

12 Cursos de Instrugéo propostos pela
comunidade

Painel sobre oportunidades de pds-
graduacao em Oftalmologia no exterior
Curso de Reabilitacéo Visual

Solenidade de abertura

14 DE SETEMBRO

26 Simpésios por conteldo;

Dois Simpésio Especiais — CBO Jovem e
Associagdo Pan-Americana de Banco de
Olhos - APABO

Trés sessdes de Café da Manha com o
Expert

Duas Sessoes de Casos Clinicos de
Retina;

Oito Painéis Interativos

Oito Painéis

15 Cursos de Instrugéo propostos pela
comunidade

Curso de Reabilitacéo Visual

Reunido do Conselho Deliberativo e
Assembleia dos associados do CBO;

15 DE SETEMBRO

Trés sessoes de Café da Manh& com o
Expert;
15 Simpésios das Sociedades Filiadas ao

CBO

Mais de 350 horas/aula abordando
todos os aspectos da Oftaimologia
atual

Programacao Social espetacular
para favorecer o congragamento
dos colegas de todo o Brasil

Debates e atividades de atualizacao
dos conceitos de prevencao da
cegueira e reabilitagdo visual
Venha participar do grande
congresso oftalmoldgico de 2012

s
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Ao reunir os principais especialistas
em prevencdo da cegueira do
continente, a “Cumbre de las
Americas para la Prevéncion de

la Ceguera”firma-se como um

dos pontos altos da programacéo
cientifica do XX Congresso Brasileiro
de Prevencao da Cegueira e
Reabilitacao Visual, com evidentes e
imediatas repercussoes politicas e
sociais que ultrapassam as fronteiras
do Brasil.

sta reunido sera realizada em 14 de setembro e

dela figurardo debates sobre temas prioritarios na

deficiéncia visual e apresentagdo de programas de

combate a cegueira bem sucedidos em paises do
continente americano. Também seréo apresentadas acoes
na drea de politicas publicas para a prevengdo da deficién-
cia visual e para a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia
visual.

A Organizacdo Pan-Americana da Salide (OPAS), em
seu Plano de Agéo para a Prevencdo da Cegueira Evitdvel
e Deficiéncia Visual, aprovado em 2009, fez as seguintes
recomendacdes aos Estados Membros: criacédo de comi-
tés nacionais que auxiliem a elaborar e implantar planos
nacionais de prevencéo a cegueira; inclusdo da prevengao
da cegueira evitavel e deficiéncia visual nos planos e me-
tas de desenvolvimento nacional; promocao da integragéo
da prevengao da cegueira e deficiéncia visual nos planos e
programas existentes para a atencéo primdria a sadde no
ambito nacional; apoio & captagéo de recursos para elimi-
nar a cegueira evitavel; incentivo as parcerias entre o setor
publico, organizagcdes néo governamentais, setor privado,
sociedade civil e comunidades em programas e atividades
que promovam a prevencao da cegueira e promogao da co-
operacao entre paises nas éreas de prevencao e atengdo a
cegueira e a deficiéncia visual.

De acordo com uma das coordenadoras da iniciativa,
Maria Aparecida Onuki Haddad, o conhecimento da reali-
dade regional quanto a deficiéncia visual e a discusséo de
programas para a prevengao da cegueira séo temas fun-
damentais relacionados com os avangos tecnoldgicos no
tratamento de doencgas oculares e o futuro da Oftalmologia
e da assisténcia oftalmoldgica & populacao.

*O futuro da Oftalmologia depende do nosso compro-
misso em aplicar a tecnologia existente de forma coerente

Uma das reunides de organizagcao da Cumbre

e com o melhor custo-beneficio para a melhoria da qualida-
de de vida da populagéo. Por este motivo, a programagéo
da “Cumbre” destina-se ndo somente aos médicos oftal-
mologistas, mas também a gestores de instituicdes e or-
ganizacdes que tém o compromisso com a sadde ocular da
comunidade”, afirmou.

A “Cumbre” contard com a participagdo de eminentes
especialistas em prevencédo da cegueira como os médi-
cos oftalmologistas Rainald Duerksen (Paraguai), Silvio P.
Mariotti (Chile — Organizagdo Mundial da Sadde - OMS),
Newton Kara José (Brasil), Francisco Contreras (Peru),
Paul R.Lichter (EUA), Pablo Cyblis (Paraguai) e Karl Golnik
(EUA). Além disso, a programagéo terd a participacéo de re-
presentantes do Ministério da Sadde. E da Secretaria Esta-
dual dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia de Sao Paulo.

Durante a realizacdo da “Cumbre de las Americas para
la Prevencion de la Ceguera” funcionard o “Espago Senso-
rial”, instalagdo desenvolvida pela jornalista e gestora cultu-
ral Tatiana Fraga, sob orientacdo da Diretoria da Socieda-
de Brasileira de Visao Subnormal (SBVSN). Na instalacéo,
construida em forma de uma trilha, sera possivel ao visitan-
te vivenciar as limitagdes da deficiéncia visual e entender a
importancia do uso integrado dos outros sentidos remanes-
centes. Ao percorrer a trilha, as pessoas irdo compreender
a importancia da habilitagéo e reabilitacao para a pessoa
com deficiéncia visual para a conquista de sua autonomia
e independéncia.

A “Cumbre de las Americas para la Prevencién de
la Ceguera” esta sendo coordenada por Célia Regina
Nakanami, Denise de Freitas, Maria Aparecida Onuki
Haddad, Roberta de Ventura Urbano, Ruth Miyuki Santo
e Newton Kara José.
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Fugindo do transito
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em direcdo ao conhecimento

afé da Manha com o Expert é uma

das modalidades pioneiras para a

transmissdo do conhecimento. As

reunides se caracterizardo pela in-
formalidade e pela apresentagédo e discussao
dos temas relevantes das subespecialidades
escolhidas. N&o serdo aulas e ndo havera pro-
jecdo. Seré servido Bufé de café da manha
das 7h00 as 7h30.

A intengéo dos organizadores é propor-
cionar a oportunidade para o congressista
fugir do transito paulistano e aproveitar para
aprender e opinar sobre importantes temas:
Catarata (LIOs), Retina Cirlrgica. Glaucoma,
Técnicas Cirdrgicas em Catarata, Cérnea, Ci-
rurgia Refrativa, Antiangiogénicos, Refracéo e
Lentes de Contato.

Também n&o havera inscri¢bes prévias e a
participagdo no evento serd limitada pela ca-
pacidade dos recintos onde seréo realizados.

Consulte a programacdo do Café da
Manha com o Expert no site do congresso
www.cbo2012.com.br.

Bruno Machado Fontes foi o
ganhador do Prémio Waldemar e
Rubens Belfort de 2012, destina-
do ao melhor artigo publicado na
revista Arquivos Brasileiros de Of-
talmologia no ano de 2011. Fon-
tes foi o primeiro autor do artigo
“Corneal biomechanical evaluation
in healthy thin corneas compared
with matched keratoconus cases”,
publicado no nimero de janeiro
da revista. O artigo também teve
como autores Renato Ambrésio

Junior, Guillermo Coca Velarde e

Walton Nosé.

O diploma correspondente ao Prémio sera entre-

' ] B
Tania Schaefer

gue durante o XX Congresso Brasileiro de Prevencéo
da Cegueira e Reabilitagdo Visual, juntamente com
os prémios aos melhores trabalhos apresentados no
evento.

Michel Farah

Virgilio Centurion

Veja alguns

dos mestres da
Oftalmologia que
estardo tomando
café da manha com
0S congressistas

Harley Bicas

Uma das iniciativas mais bem sucedidas dos con-
gressos promovidos pelo CBO, que serda repetida em
Séo Paulo, serd o Painel Tira-Duvidas, atividade in-
terativa na qual especialistas de grande renome res-
pondem a perguntas pre-
viamente  selecionadas
sobre pontos polémicos
da especialidade.

Em Sé&o Paulo, o Painel
Tira-Duvidas sera realiza-
do na sexta-feira, 14 de
setembro, na Sala Aveni-
da Paulista e contara com
a participacdo de Nubia
Cristina de Freitas Maia
(coordenadora),  Harley
Edison Amaral Bicas, Jodo
Luiz Lobo Ferreira, Marce-
lo Carvalho da Cunha, Ge-
raldo Vicente de Almeida,
Jayme Arana e Ronald Fonseca Cavalcanti.

As duvidas dos congressistas serdo recolhidas du-
rante os dias anteriores em urna especial localizada em
ponto convenientemente sinalizado de grande afluxo
na area de exposicoes do evento (provavelmente no
estande do CBO).
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Doctor's Band trara o melhor do Jazz
MPB e Bossa Nova para a abertura do Congresso

Apos a realizacao da ceriménia de abertura, o coquetel de
confraternizacao tera boa musica ao vivo com a apresentacao
da Doctor’s Band. O grupo, formado pelos médicos
oftalmologistas Marcelo Macedo (sax e flauta), Fernando
Chaves (teclados), o pediatra Otavio Gali (baixo), além do
musico André Travagin (bateria), tocam juntos ha mais

de cinco anos e prepararam grande apresentacao para o

Congresso.

s musicos, que possuem um impor-

tante projeto social (leia matéria na

pédgina 51), tocardo pela primeira

vez em um evento tao grande, opor-
tunidade especial para dois de seus integran-
tes que séo médicos oftalmologistas.

“Ha alguns anos éramos estudantes de
medicina entrando no mundo da Especialida-
de. Sabemos da importancia desse congres-
so para a Oftalmologia brasileira, além dos
grandes nomes que vao participar. Estaremos

realizando a abertura desse grande evento,
do qual também participaremos de aulas e
simpdsios de atualizagdo cientifica. Agrade-
cemos muito & Comissao Executiva que nos
deu essa oportunidade e confiou no nosso
trabalho. Com certeza o congresso sera um
grande sucesso”, afirma Macedo.

Jd para Fernando Chaves, sua participa-
¢a0 no congresso representa a oportunidade
de unir as duas atividades extremamente gra-
tificantes.

‘Agora, no Congresso poderei fazer as
duas coisas que mais amo na vida. A primeira
€ atualizar-me como médico oftalmologista,
aproveitando a incrivel programacao. A outra
é poder desfrutar da musica e tocar para que
os colegas congressistas tenham uma &tima
noite no coquetel de abertura. Fantastico!”,
finaliza.

O grupo prepara um set list especial para
0 congresso, com musicas de artistas consa-
grados como Djavan, Ed Motta, Chico Buar-
que, Tom Jobim, Stevie Wonder, Eric Clapton,
Beatles, entre outros. Nao percal
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INFORMATIVO:

FESTA CBO 2012

UMA FESTA DE RUA QUE FAZ HOMENAGEM A UMA POPULAR EXPRESSAD
PAULISTANA E A CULTURA COTIDIANA DA CAPITAL PAULISTA,

E SO ATRAVESSAR A RUA E VIVENCIAR, COM EXCLUSIVIDADE, UMA ATMOSFERA
TIPICA E PASSEAR PELOS TRADICIONAIS PONTOS DA CIDADE, QUE FICARAM
FAMOSO0S ENTRE OS5 PAULISTANOS PELA ORIGINALIDADE E PELA QUALIDADE DA

COMIDA SIMPLES.

UM MIX DE SENSACOES: O SANDUICHE DE MORTADELA DO MERCADO MUNICIPAL
DE SAD PAULO, O MERCADAD, DE ARQUITETURA SINGULAR, POR ONDE PASSAM

DIARIAMENTE 25 MIL PESSOAS!

O SANDUICHE DE PERNIL DO ESTADAD E D FESTIVAL DE SOPA DO CEASA, QUE, POR
DIVERSAS GERACOES, FINALIZAM AS BADALADAS NOITES PAULISTANAS.

SHOW DOS TITAS

Coisas que todo cong({essista precisa

saher sobre a festa 1

ALEM DO ADORADO PASTEL DE FEIRA, QUE DISPENSA APRESENTACOES!

hopps e 2 Pastel

O congressista recebera seu convite junto com seu material.

o momento da entrega deste convite, o congres-
sista assinard um comprovante de recebimento,
pois a apresentacéo do convite sera indispenséavel
no dia da festa.

Nao havera 22 via no caso de perda.

Haverd venda de convite extra no balcao social da Se-
cretaria do Congresso. O valor serd de R$ 100,00.

Como é uma festa fechada do Congresso e por ques-
tdo de seguranca, somente os inscritos e expositores po-
derdo compra-lo para alguma outra pessoa da familia ou
amigo.

Os convites extra estaréo disponiveis a partir de 13 de
setembro, as 10hs,, na Secretaria do Congresso.

O ndmero de convites sera limitado.

Como a festa sera realizada na Arena do Parque
Anhembi, imediatamente apds o término das sessdes cien-
tificas, as 19h00, a organizagéo do evento emitird comu-
nicagdes solicitando que todos os congressistas que se
dirijam imediatamente para o local.

O show principal do evento serd dos Titds, uma das
principais bandas de rock do Brasil, formada em Sao Paulo
na década de 1980, cuja divulgacéo precisa obedecer es-
tritas regras contratuais.

B LR RO AL
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festa do XX Congresso Brasileiro

de Prevencéo da Cegueira e Rea-

bilitacdo Visual sera em 14 de se-

tembro, a partir das 19h, na Arena
Anhembi. Além das atracoes musicais, da
confraternizagéo entre os congressistas, os
participantes da festa terdo oportunidade
de apreciar os aperitivos da noite paulistana,
como a Sopa de Cebola do Ceasa, o “pastel
de feira” e o Lanche de Mortadela, imortaliza-
do no Mercado Municipal de S&o Paulo, e o
Lanche de Pernil do Estadao, delicias da cha-
mada baixa gastronomia, parte do patriménio

Marco Antdnio Loureiro imaterial da cidade.

Conheca abaixo um
pouco da histéria do
Lanche de Mortadela
do Mercado Municipal e
aprenda, em cinco pas-
sos basicos, como € fei-
to o Lanche de Pernil do
Estado.

O famoso Lanche de
Mortadela possui rica
histéria que se iniciou
gracas ao tato de Jere-
mias Cardoso Loureiro
para o empreendedo-
rismo, em 1933. Hoje,
quase 80 anos depois,
Marco Antbnio Loureiro,
dono do Bar do Mané e

&N
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neto de Jeremias, conta a histéria deste lan-
che e sua evolugao através do tempo.

“O meu avd, Jeremias, foi convidado a en-
trar no Mercado Municipal em 1933 e inaugu-
rou o Bar do Jeremias. O lanche de mortadela
surgiu nesta época. O Mercado era centro de
abastecimento da cidade e os clientes, nor-
malmente feirantes, comerciantes, dono de
restaurantes e hotéis, chegavam pela manha
para comprar os alimentos e leva-los aos seus
estabelecimentos. Com o entra e sai ndo havia
tempo para parar nas lanchonetes.

Para tentar trazer os clientes, meu avo
deixava prontos no balcdo muitos lanches de
copa e salame. O pessoal chegava para tomar
café, comia e ia embora, tudo muito rapido.
Foi ai que ele percebeu que esses sanduiches
de frios eram os mais rapidos para serem ser-
vidos e ndo requeriam muito tempo para seu
preparo. Foi quando surgiu o lanche de mor-
tadela.

Na época existia a tabela da Superinten-
déncia Nacional de Abastecimento e Pregos
(SUNAB), que fixava o lanche de mortadela
a pre¢os populares e era o mais vendido por
isso. Também é importante ressaltar que em
seu inicio, era muito simples, caso contréario
néo haveria lucro.

O lanche ganhou este glamour e reconhe-
cimento nacional nas décadas de 60 e 70.
Nesta época, o Bar do Jeremias ndo existia
mais, pois meu pai, o portugués Manoel Car-
doso Loureiro, ja era o dono e mudou o nome
para Bar do Mané. O lanche deixou a tabela
de pregcos e com isso passou a ser mais caro.
Com as pesadas criticas dos clientes, meu
pai resolveu diferenciar e criou dois lanches: o
com menos recheio, a preco popular, € o com
mais recheio, um tanto mais caro. A ideia deu
tdo certo que o boca a boca correu Sdo Paulo,
informando que existia um bar no “Mercadéo”
que preparava um lanche muito recheado.
Com a concorréncia dentro do Mercado Mu-
nicipal, o recheio s6 cresceu e chegou ao nivel
que vemos hoje.

O diferencial do lanche é a maior quanti-
dade de recheio. Outro fator predominante é
que, com a grande quantidade de mortade-
la que usamos diariamente, ela esta sempre
fresca, ndo dando tempo para oxidar. Servi-
mos o lanche na hora e sabemos que ele tem
sabor diferente, exclusivo.

O peso do lanche variou muito. Comegou
com duas fatias, na época do meu avo, pas-
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sou para 100 gramas, que seria o lanche mais
recheado do meu pai e, hoje, comigo, na ter-
ceira geragédo, chega até 300 gramas.

As variagbes que temos hoje, o quente
simples, o quente com queijo ou com salada,
surgiram a pedido dos clientes. Ai percebemos
que é bom, que é gostoso e o que é gostoso
fica no cardépio.

A tradigdo continuaré de pai para filho.
Hoje, Willian Borghi Loureiro, meu filho, ja
esta se preparando para assumir o negécio.
Ele, junto com meu sobrinho, Marcel Lourei-
ro, vao fazer parte do futuro do lanche para os
préximos anos.”.

Lanche de Pernil do Estadao

undado em 1968 e remodelado em

1974, o Bar do Estadao, localizado no

Viaduto Nove de Julho, 133, foi o pio-

neiro de S&o Paulo a implantar o aten-
dimento 24 horas por dia. Ponto de encontro
da noite da cidade, seu nome faz referéncia
ao jornal O Estado de S. Paulo, que entéo fun-
cionava vizinho ao estabelecimento. Com 35
anos preparando o lanche, Benicio Xavier de
Souza (77), fala sobre o diferencial da iguaria
de 150 gramas de puro pernil que conquistou
o mundo.

g 4

Escolha uma boa pega de pernil

Fatie-o em tiras pequenas

‘O diferencial é aquele amor que temos
para servir todo mundo, aquele temperinho
que deixa o bicho gostoso e todo mundo
gosta, afinal, é de pernil e todo mundo quer
comer. A carne fica uma delicia acompanha-
da de cebola, tomate e pimentdo no paozinho
francés’, revela.

Confira com Anténio Gercino Goncal-
ves de Lima, colega de Benicio, como é
preparado o lanche de pernil em cinco
fotos.

Misture o tempero as fatias para Qarantir
maior sabor

Acrescente as fatias junto do tempero ao péao
francés

pode ser devorado!
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